
Todas las preguntas se refieren al trabajo sólo para este patrón. 
 
1. ¿Normalmente trabaja usted 35 (treinta y cinco) horas o más a la semana en su empleo el cual debe de durar al menos 12 
(doce) meses o más? 
O Sí O No 

 
2. ¿Debe usted de entrar a su trabajo y empezar a trabajar entre las 6 y las 9 de la mañana?  O Sí O No 
 
3. ¿La semana pasada, que días de la semana tenia que entrar y empezar a trabajar entre las 6 y las 9 de la mañana? 
    (elija todas las que le sean necesarias) 

O Lunes O Martes O Miércoles O Jueves O Viernes O Sábado O Domingo O Ningún día 
 
4a. ¿La  semana pasada, que tipo de transportación utilizó cada día  para llegar a su área de trabajo? 

• Por favor elija sólo un tipo de transportación por día.  
• Si utilizó más de un tipo de transportación por día, elija el que utilizó para la distancia más larga. 
• Elija la opción “carpool”  solo si al menos uno de de las otras personas en el carro tenía 16  años o más. 
• Elija la opción ‘teleworked’  solo si usted no necesitó transportación a su trabajo porque trabajo desde su casa, o desde un 

‘telework center’, o desde una oficina conectada con satélite, el cual estaba a la mitad de la distancia a comparación con su área 
de trabajo normal. 

• Sí utilizó un ferry elija la opción de transportación que utilizó para llegar a la terminal de ferry. 
 

L Ma Mi J V S D    

O O O O O O O  Maneje solo/a o acompañada de mis hijos 
menores de 16 años

 

O O O O O O O  Carpooled (dos o más personas en el auto)  
O O O O O O O  Vanpooled  

4b. Sí utilizó alguno de los 
siguientes tipo de transportación: 
carpool, vanpool,  o uso su 
motocicleta, ¿Cuántas personas 
estan usualmente en el vehículo 
incluyendo lo a usted?

O O O O O O O  Motocicleta  o scooter    O Una persona O Siete personas 
O O O O O O O  Utilicé el autobús para llegar a mi trabajo   O Dos personas O Ocho personas 
O O O O O O O  Utilice el trén para llegar a mi trabajo  O Tres personas O Nueve personas
O O O O O O O  Utilice mi bicicleta para llegar a mi trabajo  O Cuatro personas O Diez personas 
O O O O O O O  Caminé a mi trabajo  O Cinco personas 
O O O O O O O  Teleworked  O Seis personas 

O Once personas 
       o mas 

O O O O O O O  Semana comprimída de trabajo día de descanso    

O O O O O O O  Tuve un viaje de negocios que duró más de un 
día

  

O O O O O O O  No trabajé (día de descanso, estuve enferma, 
t )

 

 

O O O O O O O  Utilicé otro tipo de transporte: _______________   
 
4c.  ¿La semana pasada, fué una semana común en el tipo de transportación que utilizó? O Sí                          O No 
 

5. ¿Cuál de los siguientes horarios describe su horario normal durante la semana? 
   O 9 días a la semana (9/80) O 7días a la semana O  3 días a la semana 
   O 4 días a la semana(4/10s) O 5 días ala semana O otro horario: ___________ 
 
6a. ¿En promedio, trabaja usted desde su casa  através de una oficina alternativa de su area de trabajo (Telework) al menos 

un día de cada doce semanas? 
(Elija “Sí” solo si usted trabaja desde su casa o un centro de Telework el cual se encuentra a menos de la mitad de la distancia que 
usted viajaría a su lugar de trabajo normalmente) 
O Sí (continúe con la pregunta número 6b)      O No (continúe con la pregunta número 7a) 
 

O Ningún día O 1 día O 2 días O 3 días O 4 días O 5 días 6b. Cuántos días trabajó desde un centro de 
“Telework” en las últimas doce semanas?   O 6 días O 7 días O 8 días O 9 días O 10 días 

 
Continua en la parte de atrás

Estado de Washington 
   Questionario para trabajadores 

Instruciones para llenar el questionario 
• Use un lapiz clasificado con el # 2                                              
• Llene los circulos completamente. O  O   •  O 
• Sí es necesario borrar para cambiar su repuesta borre completamente 

los círculos  
• No escriba en esta hoja al menos que sea para contestar la pregunta

       O  O  O  O 

Reducción De 
Transporte 



7a. ¿La semana pasada utilizó en barco (Ferry) como 
parte de su transportación?          O  Sí O No 

 

7b. ¿La semana pasada utilizó el programa “park and 
ride” El programa donde estaciona su auto y viaja con 
algún compañero o en un auto de la compañía? 
          O  Sí  O No 

7c. ¿Tan solo de ida a su trabajo, cuántas millas viajó 
desde su casa a su lugar de trabajo? 

8. ¿Qué tipo de trabajo hace para este empleo?  

       (elija la respuesta mas apropiada.) 
O Administrativo O Profesional/Tecnológico 
O Producción/labor físico O Servicio al consumidor 
O Management O Ventas 
O Algún otro tipo : _______________ 
 
9. ¿Cuál es su código postal 

de su hogar? (escriba los 
números en los cuadros y llene 
los círculos correspondientes 

     

 0 0 0 0 0 
      1 1 1 1 1 
 2 2 2 2 2 
 3 3 3 3 3 
 4 4 4 4 4 
 5 5 5 5 5 
 6 6 6 6 6 
 7 7 7 7 7 
 8 8 8 8 8 
 9 9 9 9 9 

 
 
10. ¿Cuál de las siguientes opciones lo convencería mas 

de tratar de utilizar un método alternativo de transporte 
al de manejar sólo en su auto? 

     (elija las 3 opciones que serían las más importantes para 
usted.) 

11. ¿Qué tan dispuesto estaría a utilizar los siguientes 
métodos de transporte para llegar a su trabajo? 

 Lo Utilizo 
ahora 

Muy 
dispuesto 

No muy 
dispuesto 

No lo 
utilizaría 

Carpool O O O O 

Vanpool O O O O 

Autobús/Camio O O O O 

Trén  O O O O 

Bicicleta O O O O 

Caminar O O O O 

Telework O O O O 

Una semana 
más corta de 
trabajo 

O O O O 

___________________________________________________________________________________________________________ 
Conteste la pregunta # 12 solo si utilizó el transporte público (trén o camión) por lo menos una vez la semana pasada. 

  
12.  la semana pasada, cuántas veces utilizó el sistema de transporte público mencionado abajo para cualquier propósito ( no 
solo para ir y venir de su trabajo) 
      •  si se cambió de camión o autobús en el mismo sitema cuente ese viaje como uno solo.         
      •  Sí se combió de un autobús a otro el cual era parte de otro servicio de tránsito cuente el viaje en cada autobus o 
camión.        
      •  No cuente el pasaje el el barco ferry.        
      •  indique el número de viajes o veces que utilizó el transporte en el cuadro de al lado 

King 
County 
Metro 

Sound 
Transit 

Community 
Transit 

Pierce 
Transit 

Kitsap 
Transit 

Intercity 
Transit 

Everett 
Transit 

Island 
Transit 

Skagit 
Transit 

otro 

          
Gracias por su participación en este questionario!  

• No utilicé la distáncia de ida y 
venida o la distáncia de toda la 
semana 

  
   

• Incluya las millas usadas para 
hacer mandados o paradas hechas 
en el día durante la ida a su trabajo  

0 0  0 0 

   1 1  1 1 
• utilicé millas completas 2 2  2 2 
    3 3  3 3 
• escriba los números en los cuadros  4 4  4 4 
  De arriba y llene los círculos 
correspondientes 

5 5  5 5 

• Este es un ejemplo de un 
trabajador que vive a 8 millas de su 
area de trabajo  

6 6  6 6 

    7 7  7 7 
 8   8 8 

100 o más millas de ida 9 9  9 9 

O a. Un auto provenido por su compañía para mandados durante la horas 
de trabajo 

O b. Transportación durante la hora de la comido o durante periodos de 
descanso para cumplir con mandados personales 

O c. Transporte de inmediato para su casa garantizado en caso de 
emergencia 

O d. Un horario más flexible para poder utilizar los Carpools, Vanpools, o el 
horario del camión publico 

O e. Una recompensa monetaria por utilizar un método alternativo a 
manejar su propio coche individualmente 

O f. Una recompensa monetaria por entregar/no utilizar su lugar de 
estacionamiento 

O g. Estacionamiento de prioridad, reservado, o a un precio reducido para 
los “Carpools” y “Vanpools” 

O h. Ayuda personal para organizar un transporte tipo “Carpool” o “Vanpool” 
O i. Estacionamiento asegurado y cubierto con un techo para su bicicleta 
O j. Un lugar para poder acierte (baños y lockers) para los que caminan o 

utilizan su bicicletas 
O k. Servicios en el lugar de trabajo como cuidado para niños, lavandería, 

centro de ejercicio, servicios de barco o otros servicios 
O l. Servicio de comida y una cocina en el lugar de trabajo 
O m. Ayuda personalizada para encontrar horarios y rutas de los camiones 

públicos 
O n. Servicios de camión público mas frecuente al su lugar de trabajo 
O o. Más información sobre métodos alternativos de transporte 
O p. La oportunidad de trabajar desde su casa (telework) 
O q. Mejor seguridad en los estacionamientos para el “Park-and-ride” 

método 
O r. Mas estacionamiento en los lugares de “Park-and-ride” 
O s. Otro método:  _______________________________ 


